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CUM NE PASTRAM SANATATEA

l,* Citeste
glas gradina
gat grindina
grau plug
gandac steag
graur coleg
guma magar
gara dunga
gasca punga
gluga mugure
grebla papagal
greier bulgar
galeata magura
gogosar  fagure
graunte lingura
gaina margaritar

gras
gros
galben
gata
glumet
grabit
gustos
grijuliu
guraliv
lung
larg
stang
drag

negru
ingust 1
rugator n o rog
ingrijit n leg
ingdmfat  merg

atragator »

plang
» o trag a
(eu) gust » ale \ ogdan
i Olga

n glumesc (el) _

n graiesc Augustin

n gatesc jeste Margareta

" gésv pregateste ~ Galati
Govora

0 Mangalia )

@ @ Bifeazi cand auzi

r(’b

(eu) (ma) grabesc Grig
(ma) gandesc Gabi

Gogu
Greta
el

dunga

punga

4, * Alcituieste doua propozitii utilizind cuvinte cu ,g®.

Exemplu: Un graur ciuguleste seminte de griu.

d 5;.; Schimba prima litera cu ,,g“ sau ,,G*.

brau — grau
rol -

cral —
rat -

Cros —

gustos
Grigore

Noe —




@ Leaga cuvantul de imagine si analizeaza grafic, dupa model.

gulii graur margaritar qutuie gogosar

000 80 00 000

gust = gustos ¢ Gutuiaareun ................. minu

greutate = greu | €¢ Dovleacul are .................. ;

Scrie numele fructelor §i coloreazé—lcl%sugirc potrivita.

o T

yie C vintele cu acelagl lngeles. @ Leagﬁ cuvintele opuse.

gustos « e increzut grijuliu e e tacut
greu « e insecta larg e e réd
ingamfat « e delicios guraliv e ® serios
drag « o dificil plang e e ingust
gaza « e palid lung e e indiferent
glumet « e hazliu glumet e risipesc
galben « e indragit strang e e scurt

¥ f
6 il

o o

"



@ Completeazi propozitiile cu informatii din manual.
o are un

) intreaba ce a
o cere
o nu vrea mancare cu

1%, Raspunde la intrebari. a) Unde sunt fetele? b) Ce vor si faci ele acolo? ¢) Cum sunt

apele minerale de la Govora? d) De ce vin oamenii la Govora?

; Completeaza, dupa model.
gust — gustos graba — 6
vigoare — gol —
orgoliu — grija —

m Tiago mananca.

@ Dezvolta propozitiile cu cit mai multe cuvinte. a

m Olga se joaca.

m Eu merg. (@

at-Golas se uita de sus la Gaina-Gulerata.
— De ce esti agsa ingamfata? o intreaba agasata gaina cu guler
— la te uita! Pe caldura asta cu un asemenea guler? Acum se
poarta gatul gol, usor bronzat.
— Si laiarnd 1ii pui fular? Sau ifi imprumut un guler? o intreaba

cu naduf gaina gulerata. agasats — enervata: n&duf- necaz

m Lectura
% Cearta gainilor

Gradina lui Grigore

Grigore este un gospodar renumit. El are in gradina sa numai legume
sanatoase. Le ingrijeste toata ziua. Acesta este secretul gustului legumelor.
Multi negustori se aprovizioneaza din gradina lui Grigore.

L —— —




@ Citegte:

dor dar-nic (el) da

deal dor-nic » du-ce

dlg dul-ce 1 dis-pa-re

drum du-ios . dis-cu-ta

dud do-mol (ei) cad

doc-tor de-par-te . vad

do-vleac du-re-ros . rad

di-rec-tor ud  U-dd

du-mi-ni-ca surd ;

ied ciu-dat (el) vin-de

nod mur-dar “ P An-drei
ca-dou ne-ted Tu-dor
stra-da ra-pid Ra-du
pa-du-re pa-lid Li-di-a
cal-du-ra ro-tund A-de-la
ca-len-dar a-dor-mit 0 n prin-de Ma-da-li-na
ra-di-o a-de-va- » in-tin-de Du-na-re

A~ ) ' -du-ce Do-rel
©%) a

a-man-doi con-du-ce Da-ni-el co-dru

: ’g\ cadou dinfi medicamente dalie navod



q 5,.; Cuvinte rasturnate. Scrie cuvintele de la coadi la cap.

e cad — e dar —» e rod —»
e iod —» e car —» e [da—

@ Desparte si analizeaza, dupa model, cuvintele de mai jos.

dar vinde cald ordine
@00
dar-nic vanzator caldura ordonat
@O0 - OO0
d?o'; Uneste cuvintele cu sens asemanitor. q 8,».5 Leaga cuvintele ¢ 9

aprivi e o ilustrata atent e ® rece
vedere e o rai e zgarcit
vapor e * a aprecia e rapid

a admira e » a se uita varat e e fals
paradis e » codru darnic e e neatent
padure e ® vas cald e e curat

Schimb de roluri

0 domol e e aproape
@ Spune politicos! J(
e i

el p»

ata

dumnealui o
a) — Pe ce strada stai?

< dumneavoastra — Eu stau pe strada Dacia. Dar tu?

< dumnealor
_ 3 ai?
AfS mai muld! b) — Ce adresa ai?
Duni - Adresa mea este: Strada Du-
unarea . . S
Dundrea este al doilea fluviu ca lungime din Europa. ~ dului, nr. 14, localitatea Dumbraveni,

Strabate 10 tdri si 4 capitale. e judetul Sibiu. Dar adresa ta?
Porfiunea cea mai lungd si cea &

mai importanta se afld in Romania,

pand la vdrsarea Dundrii in Marea

Neagra.

c) — Al vizitat Delta Dunarii?
e Dar tu?




@ Cu ce litera initiald sunt scrise cuvintele? De ce?

& Daria ¢ Dunare & Deva
£ Damian ¢ Delta Dunarii £ Dumbraveni
% Denis €t Dobrogea @ Degj

@ Completeaza scrisoarea Denisei, adresata Minodorei.

Pitesti, 5.02.2023

Dragé ; /
Sunt foarte bucuroasa, pentru cad la scoald am invatat ¢ \%c— j

teaza o scrisoare.

Acum stiu cé in orice scrisoare trebuie sa apara. de
unde scrii, , formula de
scrisoni, formula de incheiere si

Te rog sa imi raspunzi repede, re@
" Ntf‘y—\/ -
@ Dictare E du Q

un dinte care o doare.
a o duce la dentist. Medicul intervine imediat.
cum, durerea a trecut!

ocalitatii de
, continutul
soanei care o scrie.
regulile de mai sus!

Cormoranul se scufun-

Pelicanii se adund in | ddsicateunminutsub
grupuri. Ei imping pes- ' ap4 dupd peste. 1l aju-
tii cdtre malul apei. : ta si ciocul lung ca un
Acolo Ti prind cu usu- | : carlig. Este mai mare
rintd. Ménanc in jur | O8N decéto ragd. in China
de 3 kg de peste zil- | = e\ e dresat de citre pes-
nic. i cari sd prindd peste.




pas a-pa plop pri-mul
pa-puc ma-pa cap pier-dut
pal-ma tal-pa crap proas-pat
pie-le sa-pun corp pu-ter-nic
pi-an cla-pa dop po-to-lit
po-et su-pa lup po-li-ti-cos
pan-tof co-pil strop  pri-e-te-nos
pre-miu lap-te stup pe-ri-cu-los

piep-tan spa-nac cio-rap scump
pa-pu-ra  com-pot clo-pot ra-pit
pa-sa-re  ie-pu-re du-lap spe-ri-a

pe-pe-ne  a-ri-pa re e
pri-e-ten e-po-let a-proa
pla-pu-ma co-per-ta e-par-te

e 5},; Schimbai litera colorata cu ,,p“. Ce iese?

pri-vesc

com-par
cum-par

miere — piere coate —
taie —= clatite -
car — clasa —

Pre-deal
Plo-iesti
Pi-testi
Pe-tro-sani
Pia-tra Neamt

G@b; Rosteste 3 cuvinte care incep cu [p] si alte 3 care se termina cu acest sunet. -

St



@ Combina literele si scrie ce pomi are Pavel in livada.

[_

e

B

crap vipera pelerina

® In curte este un pui galben.

@ Tu pui sare in méncare. |

‘ @ Paula are pir lung, castaniu. ‘

@ Nenea Panait are un par plin cu pere.




q %; Leaga cuvintele care au acelasi sens. @ Rosteste corect!

repede ™ nea e pere e piere
omat pleaca ® mere e miere
pornesc tresare e jeri o ied o jedera
politicos ™ iute e iepure » mierla e cuier
se sperie respectuos ® piesa e ploaie
@ Eu scriu una, tu scrii multe! &
e iarna =¢ e craiasaee
» ploaie=e e piatra=¢
e papion=¢ ® nuia =¢ cucui =&

@ Scrie sub fiecare cuvant numarul dc@
ied, mierla, viespe, mie, {G@ cuier, iedera, foaie, corabie, pieton

A G T

Une§ écomparapa potrivita.

erie caun . < vulpe
I e lacom ca un . b <« iepure
e Evicleancao.... P < |up

@ Bareazi forma incorecta a cuvintelor.
eri — ieri ed — ied foae — foaie el —iel

cuier — cuer esti —iesti peptan — pieptan | pedica — piedica

72 2
T ]

AN 7 i
N o
-



@ Reciteste textul din manual. Bifeaza raspunsul corect.
a) Este aniversarea lui: [ | Damian [ ] Ciprian [ ] Pavel

b) Au sosit: [ | parintiilui [ ]| colegii lui [ ] prietenii lui
c) Prietenii lui Ciprian au adus: [ | flori [ ] prajituri [ ] cadouri

d) Mama a cumparat: [ | prajituri cu crema

[ ] tort cu ciocolata si portocale
[ ] tarte cu portocale
e) Damian se simte: [ | bine [ ] fericit [ | rau

@ Formuleaza o intrebare pentru a primi ca raspuns a patra propezit
manual.

@ Dictage %
pieton, Petru, Portugalia, Panait
Patricia cere pepene. 6 Premiul
Olimpia are un penar cuy pau Paula este cu Petre.
Ciprian e cu Dami : — Ce ai primit ca premiu

Pasarile se as intre ramurile  la pictura?
copacilor, 4 *. — Acuarele, pensule, o
carte ilustrata.

@ Separilling émpoﬁ iei. ~ Al lucrat mult timp?
: — Am pictat aproape o
ulaap

@ ictatopoiandcupapadii. luna.

Lectura

Portretul

La aniversarea lui Ciprian a participat si prietena lui, Oana.

Pe o coala apare portretul fetitei. Ea are parul castaniu. ,
Nasul ei € mic. Oana are privirea sincera, luminoasa. Parca ne
saluta.

Alina, sora Oanei, este muliumita. Pasiunea ei este pictura.




@ Citegte. Desparte oral in silabe.

Sir oras siret stie Sandru
soim postas usor sovaie Sincai
sah stramos rosu suiera Serban
sarpe cosmar roscat susoteste Stefani
scolar asternut miscat se misca Si
sampon matusa strasnic asteapta \
sapca manusa lenes se piteste ,
sorici camasa codas fosneste icusor
sosea visina rusinos roses Misu
sosoni cascaval dusmanos e Rares
stiuca papusar nastrusnic , Mares
sotie pestera cenusiu Steste Stefanesti
soseta pescarus linistit o reuseste Mures
cos reusita desavarsi mestereste lasi
arcus priveliste jincios mosteneste Timisoara

@ Bifeazi cand augi K

2.

dus noros micsorat Stefan pestera

fasait cosmar nastrusnic Sasa Serban

4% Alinti cuvintele.

papusa — papusica miel -
inel — cercel -
copil - iepure —




q 5‘,: Uneste imaginea cu termenul potrivit. Analizeaza grafic cuvintele.

pestera soim pescarus cartonas postas
@000
d@;; Alcituieste cite o propozitie cu doui dintre cuvintele de la exercigi :

@ inlocuie§te »S" Cll s, Ce aiesit? ﬂ% i f'&

\

q @a-;- Completeazi cu un termen i %

fosnet 0 sarpe soapta
fosneste % \

apura alun maracine
papuris (,multi papuri®)

6 Qo; Scrie multe!

e visinul des e alunul mladios e copilul rusinos
Vis:,inii degi .................................................................................
e cocosul voios e sarpele veninos e megterul valoros
o,

x:,'-‘_;_.—_'if”



@ Observa! Un cuvant poate avea mai multe intelesuri.

» Am un siret rosu la pantof.

& Vulpea este un animal siret. (,viclean®)

siret

f

Lectura
St Cetatea Rasnov

Copiii condusi de domnul Serban se indreapta spre cetatea Rasnov. La poa-
lele colinei cu povarnisurile abrupte masinile opresc. Copiii urca in modernul
funicular* construit recent. In cateva minute ajung sus. Ei admirad privelistea

prin geamurile largi.
Cetatea a fost cladita din piatra de mesterii sasi. Are turnuri i & se
de aparare. A fost gandita ca un mic sat fortificat. Satenii se¢etrag
cand navaleau dusmanii. in caz de asediu, fiecare grupa
cetatea: cate un turn si o portiune a zidului imprejmuitef '
Toata comunitatea participa la aparare.

albastra a Serviciului Post 9 Ciocul sau incapator
duce scrisorile dintro, ré iUne intreaga. Dar, de sarbatori,
pase fi,umfla mult ciocul.

Na a racit si are temperatura. Serviciile postale nu se
a. Asa ca el a plecat la drum. Ciocul este foarte incar-
gala’li da frisoane. Deodata, vine catastrofa: pelicanul stranuta!
e feli itari se |mprast|e |n aer.. . Incearc3 sé le recupereze. Dar ce

(Dupa ,Animalele povestesc — 365 de povesti“)

* Cine ar putea si-1 ajute pe Toma? Imagineaza un final fericit.

@ Dictare
Mama puisorilor

Puisorii sunt cu closca. Ca niste cocoloase de aur, ei

se misca alaturi de ea.
Apare un soricar. Mama asteapta sa treaca pericolul.

Closca a reusit sa isi apere puisorii.




@ Completeazi fiecare sir cu alte doud cuvinte, respectind regula.

€t doi, deal,

€ peste, dusman,

€ merg, plang,

€ paun, poveste,

q 2'; Desparte in silabe cuvintele gi noteaza numarul acestora in cercul

e gradina J » poveste \J

e gand J e camp sJ

e gara | ® raspuns | ‘

@ Transformi, dupa model.

Sprancenele lui sunt

C leteaza cu termenii potriviti.

e indoit » neindoit ‘ ]
ciunele.

e impins »

e Greta are parul

e indreptat B spicul graului.

e Magda are ochii

e impa e Pe cer se aduna norii
@at plumbul.

@ Uneste cuvintele opuse.

modest e ® ras

plans e » dusmanos
prietenos e » tacut

usor e » |audaros
guraliv e * gaina
COCOS © » strang
risipesc e ® greu

ca cerul.

@ Leaga cuvintele cu acelasi inteles.

steag e
dar e
scump e
imediat e
prieten e
rand e
gustos e

e indata
e adorabil
® Sir

e amic

e drapel
e cadou
e delicios



qﬂ, ; Activitate in perechi. Continua lantul cuvintelor pornind de la ultima literd a

cuvantului anterior.
€¢ leagan =0 numar =¢ rond = dulap =¢ papusa
€¢ gospodar =¢r

€¢ gogosari =¢|

$¢ portret =¢t
@ Citeste textul, p™mmm— —
apoi rezolva Sinatatea
cerintele.
Pe Greta o durea gatul mereu \
mers la tratament cu aerosoli in€ali
la Praid. Acum se simte bi o K
mai ustura.
Sanatatea este ce himMare avere a omului!

a) De ce a mers Greta la salina?

b) Transcrie ultima pro

are pornind de la aceasta propozitie.

cuvintele scrise cu litera mare in interiorul propozitiilor. De ce

ai fost in salind? Povesteste cum te-ai simtit acolo. Ce ai observat la
starea ta de sanatate dupa vizita in salina?

GQL; Alcatuieste propozitii cu sensurile diferite ale cuvintului ,,sare®.




(1l®° Scrie cuvinte alintate.

soson — Tudor - pom —
dovleac — Victor — rau —
@ Completeaza cu: in, cu, spre, printre, din, pe.
» Olga scoate medicamentul cutie.
» Penarul Dariei este banca.
B Petre pune stiloul penar.
» Cainele maraie uluci.
» Serban a calatorit masina.
» Copiii au pornit Brasov.
J Lectura
La doctor
Doina a racit ieri la derdelus. Doam c%onsulté. Dumneaei o
indeamna:
— Sa iei medicamentele cu ce@i, amaie si miere. Sa nu iesi din

casal Sa stai linistita la caldura
Apoi doamna doctor Ti @u un suras:
— 5S4 te vad sanato at'iai curand!

i, La doctor®.

Mama discuta cu Natasa [ |

[ ] Natasa[ | canta ceva la vioara [ |
[ ] Un cantec vesel sau unul duios [ ]

@ Esti la medicul dentist. Acesta te [ ] Unul vesel si ritmat, te rog [ |

indruma cum sa procedezi corect. | [ pa [] S5 ne inveselim amandous ]
Completeazi sfaturile medicului.

Alege dintre: sinatatea danturii, dulciuri, cel putin de doua ori pe zi.

La dentist
@ Sa te speli pe dinti !
£ Sa nu mananci multe !
€ Mancatul unui mar inseamna

20\

o



VINE PRIMAVARA

@ Citegte. Desparte in silabe §i noteaza cate sunt, langa cuvant.

bob (1) tub bun (el) bea Bela
bon glob bland v bate Barbu
brad sob3 batran »  se bucurd Ber,
balon lebada bine n bombane
balet dobanda bolnav » bubuie
barca dumbrava brunet v rabda \ LES
baiat umbreld bucuros oo um ogdan
. . , Basarab
bunic plimbare superb 2
biblioteca bel Ibast roBer
! -|0 evca porum g a a§ ru ( % en Rakans
bicicleta submarin obosit 3 imbrac Balsina
corb tabara rébdétoo intreb Tiberiu
cub autobuz comiinat™ »  obosesc Brasov
telecabina anit »  silabisesc Buc;.lreg,ti
Basarabia

bot bar-bos po-doa-be tim-bre Bar-bu
bob bar-da ca-bi-net bu-bu-it Bi-an-ca

B prung—



d 5,; Adauga o litera invitata si scrie cuvantul.

|
A . L

bo...: - S
—_— . d

L | L bol , duna |

q @,; Leaga imaginea de cuvantul potrivit. Analizeaza grafic cuvintele.

trombon

7o, Citeste:
@

(mb/mp)

B ocu_ it > bu_ _ac B cu_ _ara
u__la cu__ana » octo _ _rie
B co_ _ina > septe _ _rie > tro __eta
@ Observa! Uneste propozitia cu imaginea corespunzitoare. EE EE
RC.x Bobi a cumpirat un bloc de desen. EE EE

Sabina sti la bloc.

" Alcatuieste cate o propozitie in care cuvantul ,,broasca® sa aiba m T
02" sensuri diferite.



@ Eu scriu una, tu scrii multe!

€ banca -

¢ biserica —

< vrabie —

€ berbec —

€ barca —

€ bec —

€ ban —

¢ cioban —

@ Citeste biletul de mai jos si apoi transcrie-1. Scrie i tu un bilet.
= ¥ ]

U

Draga bunicule,
Sunt cu Robert la biblioteca. Ne trebuie materiale pent
proiectul de la Clubul copiilor, ,Bicicleta de-a lungulimig

Maé intorc peste o ora.

15 martie |

Rispunde la intrebiri, pe baza

textului din manual.

&

1. Ce animale au bunicii in ograda®
2. Care este numele vécu’;ei'?a

3. Unde locuieste Serba
4. De ce se bucura b

==

- Buna dimineata! saluta Barbu.

- Buna dimineata! Ce carte vrei?

- Va rog sa imi dati o poveste cu animale
si intdmplari ciudate...

- O clipa, sa ma gandesc. Uite o carte
noud: ,De ce multe animale dragute se
poarta ciudat?” Ce spui?

Barbu rasfoieste cartea si spune bucuros:

- Da, imi place. V& multumesc!

Bicicleta lui Bobi

Bobi are o bicicleta noua.
E mandru de ea!

Se plimba des, respectand

toate regulile. Uneori participa s
la concursuri.

E tare bucuros cand castiga!

Ir - ____‘
Lectura

La Babele

Bogdan a coborat din telecabi-
na. A urcat de la Busteni la Babele.
fi era teama acolo sus. Cablul vibra.
Telecabina se balansa la trecerea
peste stalpii de beton.

A sosit la cabana. Acum este
bucuros. Vede cu binoclul un brad
inalt printre stanci. Zareste si cate-
va capre negre. E atat de uimit!




G ﬂo-: Citegte:

barza gaz zvelt zice Zara

zor branza roz zorit zboara Zizi
zid buza manz  zglobiu zumzaie Zicu
zmeu bluza pranz  zambitor zareste Zina
zbor paes praz zurbagiu zambeste
zahar 52;2 abuz treaz Se scuza
zebra confuz  viteaz

y cazan b
zarzar o obez poznas .
zimbru frizer obraz groaznic Cezarina
zambila cauz3 orez obraznic Cazimir
zarzavat necaz nazdra Lizuca

al buzunar, etrezeste  ZEmesti

zmeura buburuzd aragaz  asezat T ZalEy
zorele umezeald troleibuz d OFdONEt o ity 2l

da dezordine autobuz t ¥ = e
zapa intarzie Buzau

@ Uneste cuvantul cu lma{@zcaza schema silabelor si a literelor.

cazma zimbru barza praz

q S},; Inlocuieste litera rosie cu ,,z“. Scrie cuvintele obtinute.

tare 3 < mic : ©r pasa . vara s * paseste
L [ ] ] L ]
zZare : A : : :
@ Desparte cuvintele in silabe.
zmeura ¢ obraz buze zambitor n&zdravan

S,
f Y
g g
——



@ Alcituieste doua propozitii folosind cuvinte de la exercitiul 4.

bar za pa za

d?ox-s Completeaza cuvintele inrudite.

pozna zambesc zumzaie cizma
as et et

@ Scrie cuvintele care au sens opus. @ Uneste cuvintel \c asi sens.

slab — zglo il®\1 p&durice
departare — - < omat
e

liniste — <« asfinteste
dezlbrécat o o a zarit < sprintar

dezmiarda » < a vazut

devreme —
——— zapada » < mangaie
—
" ® gaze » < larma
ispar — ,
P zavoi » « insecte

ste imaginea cu propozitia corespunzatoare.

Eu port o bluza noua. (,,imbrac”)
Ziresc vapoarele din port. (,loc
destinat vapoarelor”)

Zicu a indltat un zmeu.
Zmeul Zmeilor era fioros.




@ Potriveste culorile cu termenii din chenar.

- rosi albt
— A pomi e

- verzi &
r ' - e
0z e buburuze raze e :
galbene e zambile zarzari e aurii
> e narcise irisi e

azuriv

et

@l Eu scriu multe, tu scrii una!

obraji — obraz brazi — brad 6
viteji — cozi —

manji — strazi —

Transforma, dupa model.

a) flamand E neted E E repede
flamanzit ¢ - -
b) frunza : groaza : : : zestre
infrunzit 2 a . :
@ Completeaza cu te i ‘rul de mai jos.
-0 i ste. Razele soarelui
o In dePa berzele. in z&voi gazele.
au imbracat hainuta
(zumzdie, zdpada, pomii, strélucesc, de flori, se vad)
Fears in padure

Se lumineaza de ziua. Cerul este azuriu. Padu-
rea se trezeste. Se simte aerul proaspat si curat. Un
sturz canta vesel. Gazele zumzaie. Roscata zglobie
se zbenguie pe ramurile stejarilor. Un palc de brazi
stau de paza. Zorele salbatice zambesc in poiana.

Toata padurea este vesela!

@ Alcatuieste o propozitie in care fiecare cuvant sa cuprinda litera ,,z“.
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